
تصدر عن جمعية المعارف الاسلامية الثقافية ـ السنة الثانية عشرة ـ العدد الثالث والأربعون بعدالمئة ـ  شهر رمضان 1431 هـ

�إتمام  على  ت�ساعدك  التي  الإر�شادات  بع�ض  �إليك 

�صيامك بحيوية ون�شاط منها:

ت�أخير وجبة ال�سحور المحتوية على البقوليات  	•
والألياف كالفول والعد�س......

ال�سحور. في  ع�سل   ملعقة  تناول  	•
ال�سحور؛  في  والمالحة  المحفوظة  الأغذية  تجنب  	•

كالمخللات والزيتون، والحلويات المركزة، والمك�سرات 

وعند  ال�سحور  بعد  الم��اء  �شرب  على  الحر�ص  	•
من  �أكواب   8-6 بمعدل  )تقريبا  مبالغة  دون  الإفطار 

الماء( حتى لا يتعر�ض الج�سد للجفاف.

ال�شوربة  �أو بالماء،ثم  ابد�أ بالتمر  الإفطار  عند  	•
قبل تناول وجبة الطعام الأ�سا�سية.

�أو  �شاي  تناول  �أو  بالتدخين  البدء  عن  ابتعد  	•
قهوة لما في ذلك من �إثارة للمعدة ب�شكل خاطئ.

مار�س �أي ن�شاط بدني ب�سيط �أثناء ال�صيام،مثال:  	•
الم�شي ...

من  تقلل  التخمة  ليلا،لأن  الأكل  من  تكـثـر  لا  	•
الراحة ولاا�سترخاء.

الهيئة ال�صحية الإ�سلامية

القد�س في القر�آن الكريم:

1. قبلة الم�سلمين الأولى قال تعالى:{وَمَا جَعَلْنَا الْقِبْلةََ الَّتِي 

عَلىَ  يَنْقَلِبُ  ��نْ  َّ مِم �سُولَ  الرَّ يَتَّبِعُ  مَ��نْ  لِنَعْلمََ  �إِلَا  عَليَْهَا  كُنْتَ 

عَقِبَيْهِ}….

تعالى:{�سُبْحَانَ  قال   Pالأنبياء خاتم  ا�سراء  جهة  من   .2

َ�سْجِدِ  اْمل �إَِىل  ���رَامِ  َ َ�سْجِدِ الْح اْمل مِ��نَ  لَ��يْ�لاً  بِ��عَ��بْ��دِهِ  ���سْ��رَى 
َ
�أ ���ذِي  الَّ

مِيعُ  �إِنَّه هُوَ ال�سَّ �آيَاتِنَا  يَهُ مِنْ  ِ بَارَكْنَا حَوْلَهُ لِنُر الأقْ�صَى الَّذِي 

يُر} الْبَ�صِ

�إلى عالم  الإن�سان  ع��روج  القد�س: )مح��ل  من هنا  كانت   D

الكمال(، كما قال الإمام الخميني}.

الم�ؤمنين �أم�ري  �آبائهRعن  عن   Qالر�ضا الإم���ام  فعن 

ال��دن��ي��ا، الم�سجد  �أرب��ع��ة م��ن ق�صور الجنة في  �أن��ه ق��ال:   Q

الحرام، وم�سجد الر�سولP، وم�سجد بيت المقد�س، وم�سجد 

الكوفة..(

القد�س والإمام المهدي|:

والقد�س علاقة وثيقة، فعن  المهدي|:  الإم��ام  بين حركة 

ويعمل  بيتي  �أه���ل  م��ن  رج��ل  )ي��خ��رج   :Rالأنبياء خ��اتم 

الأر�ض  وتُ��خ��رج  ال�سماء،  من  البركة  له  الله  ويُ��ن��زل  ب�سنتي، 

لُمأ به الأر�ض عدلًا كما ملئت ظلماً وجوراً، ويعمل  بركاتها، وت

على هذه الأمة �سبع �سنين وينزل بيت المقد�س(.

يوم القد�س:

رم�ضان  �شهر  م��ن  جمعة  �آخ��ر  الخميني}  الإم���ام  اعتبر 

�أجل ال�سعي في تحريرها لما لها من  يوماً عالمياً للقد�س، من 

مكانة في نفو�س الم�سلمين، واعتبر يوم القد�س:

حياة الإ�سلام. • يوم 
الباطل. من  الحق  امتياز  • يوم 

الم�ست�ضعفين �ضد الم�ستكبرين. قيام  • يوم 
ال�شعوب  م�����ص��ائ��ر  ف��ي��ه  ت��ت��ج��دد  �أن  ي��ج��ب  ي���وم   •
مقابل  في  وجودها  عن  ال�شعوب  وتعلن  الم�ست�ضعفة 

الم�ستكبرين.

D وعن هذا اليوم قال الإمام الخميني}: )�إن يوم القد�س 

�إ�صرارها لإزال��ة هذه  الم�ستمرة للجماهير في  البيعة  يوم  هو 

البقعة ال�سوداء القادمة من خارج العالم الإ�سلامي( .

D لذا قال �سيد المقاومة والجهاد الحجة ال�سيد ح�سن ن�صر 

الله : )�إن يوم القد�س الذي �أعلنه الإمام الخميني} �أ�صبح 

عنوان عزة الأمة ووعيها(.

ومن هنا كانت ق�ضية القد�س ق�ضية الم�ؤمنين ال�شرفاء الذين 

كانوا ن�صب عيني الإمام المغيب ال�سيد مو�سى ال�صدر  حينما 

قال: ) �إن �شرف القد�س ي�أبي �أن يتحرر �إلآ على �أيدي الم�ؤمنين 

ال�شرفاء(. 

الواقع الميداني للمعركة:
عدد وعدّة المشركينعدد وعدّة المسلمين

بين 900 و 1000 رجل313 رجلًا
 700 بعير70 بعيراً

400 فرسفرس واحد أو 2 أو 3
بين 900 و 1000سيف8 سيوف
600  درع 6 أدرع

سلاح المسلمين الأقوى:
التوجه إلى الله تعالى واستمداد النصر منه قال تعالى 
لكم  فاستجاب  ربكم  تستغيثون  }إذ  بدر:  أهل  مخاطباً 

أنّـي ممدّكم بألفٍ من الملائكة مُـردفين{ )الأنفال:9( .
إلى   Pالأنبياء خاتم  نظر  ولَمّـا 
المسلمين  وقلَّة  المشركين  كثرة 
}اللهم  ودعا:  القبلة  استقبل 
إن  اللهم  وعدتني،  ما  لي  أنجر 
تُـعبد  لا  العصابة  هذه  تهلك 
الرعب  الله  فألقى  الأرض{،  في 
وكثَّر  كفروا  الذين  قلوب  في 
وأنزل  أعينهم،  في  المسلمين 
والنَّصر،  السكينة  المسلمين  على 

فهُـزم المشركون، وقد قال الله تعالى: }ولقد نصركم 
الله ببدر وأنتم أذلة{.

خصائص استنزلت نصر الله :
الدعاء والاستغاثة والتوكّل على الله.  	.1

وجود النبيPكقائد عظيم في أرض المعركة.  	.2
كالصَّبر  النبيلة  بالصِّفات  المسلمين  تحلّي  	.3

والثبات والتضحية والإيثار.
نصرة الحق والأهداف السامية لدى المسلمين. 	.4

الحكمة في إدارة المعركة. 	.5
بين معركة بدر والنصر الإلهي

في حرب تموز:
وما أشبه اليوم بالأمس حيث نشاهد في زماننا هذا ما 
نصر الله به المقاومة والأمة، حيث نرى أسباب هذا النّـصر 
وسواعد  مسدّدة  حكيمة  قيادة  وجود  ببركات  تجلَّت 
مجاهدينا وثباتهم  وتضحياتهم، ودماء شهدائنا الأبرار، 
وصبر شعبنا الأبيّ المقاوم وتضحياته العظيمة، والدعوات 
الصادقة والمخلصة، ممّـا أنتج نصراً إلهيّـاً عظيماً كان له 
فئة  على  قليلة  لفئة  العالم  أرجاء  كلّ  في  الكبير  الصدى 

كثيرة، وما النّـصر إلَا من عند الله العزيز الحكيم.

وفاة �أبو طالبQ عم النبيP.7 رم�ضان

وفاة ال�سيدة خديجة بنت خويلدO 3قبل الهجرة.10 رم�ضان

الم�ؤاخاة بين المهاجرين والأن�صار �سنة 1 للهجرة.12 رم�ضان

ولادة الإمام الح�سن بن عليL �سنة 3 للهجرة15رم�ضان

معركة بدر الكبرى �سنة 2 للهجرة.17 رم�ضان

ليلة جرح الإمام عليQ �سنة 40 للهجرة.19 رم�ضان

فتح مكة �سنة 8هـ. ليلة  القدر الثانية.20 رم�ضان

ذكرى الا�سراء والمعراج 11هـ.20 رم�ضان

�شهادة الإمام عليQ �سنة 40 هـ.21 رم�ضان

ليلة القدر الكبرى.22 رم�ضان

يوم القد�س العالمي.الجمعة الأخيرة

: )�إنا �أنزلناه في ليلة مباركة(؟ قال: نعم، ليلة القدر، وهي في كلّ  �سُئل الإمام �أبو جعفر الباقر Qعن قول الله عزَّ وجلَّ

: )فيها يُفرق كلُّ �أمرٍ حكيم(  �سنة في �شهر رم�ضان في الع�شر الآواخر، فلم ينزل القر�آن �إلّا في ليلة القدر، قال الله عزَّ وجلَّ

قال: يقدّر في ليلة القدر كلّ �شيء يكون في تلك ال�سّنة �إلى مثلها من قابل من خير و�شرّ وطاعة ومع�صية ومولود و�أجل �أو رزق، 

فما قُدّر في تلك ال�سّنة وق�ضي فهو المحتوم ولله عزَّ وجلَّ فيه الم�شيئة، قال: قلت: ليلة القدر خيٌر من �ألف �شهر، �أي �شيء عنى بذلك؟ 

لاة والزكاة و�أنواع الخير خيٌر من العمل في �ألف �شهر لي�س فيها ليلة القدر، ولولا ما ي�ضاعف الله  فقال: العمل ال�صالح فيها من ال�صّ

تبارك وتعالى للم�ؤمنين ما بلغوا ولكنّ الله ي�ضاعف لهم الَح�سنات.
و�سائل ال�شيعة

ما هي ط��رق ثب��وت هلال �شه��ر رم�ضان  �س:	

المبارك وليلة العيد؟

يثبت ذلك بر�ؤية �شخ�ص المكلف، �أو ب�شهادة  ج:	

العدلين، �أو بال�شياع المفيد للعلم، �أو بانق�ضاء 

ثلاثين يوماً، �أو بحكم الحاكم.

يجوز لل�صائم �أمور منها:

بلع الريق المجتمع في الفم، و�إن كان اجتماعه  1 	ـ

ب�سبب التفكّر بطعام �أو �شراب.

وال�سواك  والم��ع��ج��ون  الفر�شاة  ا�ستعمال  2 	ـ

لتنظيف الأ�سنان ب�شرط عدم ابتلاع �شيء.

قلع ال�ضر�س �أو ال�سنّ حتّى لو خرج منه الدم،  3 	ـ

ب�شرط �أن لا يبتلعه.

اذك�����������روا 

وعط�شكم  بجوعكم 

فيه جوع يوم القيامة

 وعط�شه

ق��وا  ت�����ص��دَّ

ع����ل����ى ف���ق���رائ���ك���م 

���لُ���وا    وم�����س��اك��ي��ن��ك��م وَ����صِ

�أرح����ام����ك����م واح���ف���ظ���وا 

وا عمّا لا يحلّ  �أل�سنتكم وغ�ضّ

النّظر �إليه �أب�صاركم

النّا�س  �أيّها 

مرهونة  �أنف�سكم  �إنّ 

وها ب�أعمالكم ففكُّ

با�ستغفاركم

ا�س  النَّ �أيها 

ر منكم �صائماً  مَن فطَّ

كان  ال�شّهر  هذا  في  م�ؤمناً 

عتق  الله  عند  بذلك  له 

م�ضى  لما  ومغفرة  رقبة 

من ذنوبه

ي����ا �أيّ���ه���ا 

ح�سّن  مَ���ن  ال��نّ��ا���س 

ال�شّهر  ه���ذا  في  منكم 

خُلقه كان له جواز على 

فيه  تزلُّ  يوم  راط  ال�صّ

الأقدام

السبب: إقدام المشركين على 
مصادرة أموال المهاجرين 

من مكة إلى المدينة.
التاريـخ: السنة 2هجرية.

الشهـر: شهر رمضان.
اليـــوم: 17 رمضان.
المكان: منطقة بدر.

 . Qالأب: الإمام علي بن �أبي طالب

Oالأم: ال�سيدة فاطمة الزهراء

الولادة: ولدQ بالمدينة المنورة يوم الثلاثاء منت�صف �شهر رم�ضان 

�سنة ثلاث من الهجرة.

ال�شهادة: ا�ست�شهدQم�سموماً يوم الخمي�س ال�سابع  من �شهر �صفر 

�سنة 50هـ.

�شهر  من   21 الجمعة  يوم  بيعته  وكانت  �سنوات،  ع�شر  الإمامة:  مدة 

رم�ضان �سنة 40 من الهجرة.

�ألقابه كثيرة �أ�شهرها: المجتبى، والم�ؤتمن، والتقي، والزكي، وال�سبط.

كنيته: �أبو محمد.

مدفنه: في البقيع بالمدينة المنورة.
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ا�سمه: عمران بن عبد المطلب، كان الأخ ال�شقيق لعبد الله.

الأم: فاطمة بنت عمرو.

.Qالولادة: لي�س لدينا تاريخ دقيق لولادته

�أولاده: ذكور: طالب، وعقيل، وجعفر، وعلي. ومن الإناث: �أم هانئ 

و�أ�سمها فاختة، وجمانة. �أمهم جميعاً فاطمة بنت �أ�سد.

�ألقابه: �سيد قري�ش، و�شيخ البطحاء .

الوفاة: توفيQ �سنة 3 ق.هـ في �شهر رم�ضان المبارك، وقيل منت�صف �شوال.

مدفنه دفن في مقابر قري�ش بالحجون في مكة.
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 . Pالأب: �أبو طالب عم النبي

الأم: فاطمة بنت �أ�سد.

الولادة: ولدQ في الثالث ع�شر من رجب �سنة 30 من عام الفيل.

ال�شهادة: ا�ست�شهدQ في 21 من �شهر رم�ضان في الكوفة �سنة 40هـ.

مدة الإمامة: ثلاثون عاماً .

الأكبر، ذو  ال�صديق  المرت�ضى،  الم�ؤمنين،  �أمير  �أ�شهرها:  �ألقابه كثيرة 

النورين، ق�سيم الجنة والنار.

كنيته: �أبو الح�سن، �أبو الح�سنين، �أبو تراب. 

مدفنه: في النجف الأ�شرف. Q
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هي: خديجة بنت خويلد.

الأم: فاطمة بنت زائدة.

بع�ض  يقول  كما  �سنوات،�أو  بب�ضع  الفيل  عام  قبل  ولدت  الولادة: 

المحققين بعد عام الفيل.

الوفاة: توفيتO �سنة 3 ق.هـ في العا�شر من �شهر رم�ضان المبارك.

كنيتها: �أم الم�ؤمنين .

لقابها :  الطاهرة .

مدفنها: دفنت في مقابر قري�ش بالحجون في مكة.
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ت�صفية نيّة ال�صوم  و�إخلا�ص العمل  1 	ـ

�أ�صعد  )من  وتعالى:  تبارك  لله 

�أهبط  عبادته  خال�ص  الله  �إلى 

الله �إليه �أف�ضل م�صلحته(.

Oسيدة ن�ساء العالمين�

الإيم��ان  من  ال�صبر  )ف���إن  ال�صبر  2 	ـ

بمنزلة الر�أ�س من الج�سد ومن لا 

�صبر له لا �إيمان له(.

Qالإمام علي

بعمل  والقيام  الهمة  م�ضاعفة  3 	ـ

العادية )من  الأيام  م�ضاعف عن 

ت�ساوى يوماه فهو مغبون(.

Qالإمام علي


